
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加児童の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＯＳＳ広島コンマサークル活動報告           令和元(2019)年 6月 17日発行 

令和元年 6月１５日（土）,平岩地域センターにて,子どもＴＯＳＳデーとして「日本の伝統

の味！かつお節を削ってみよう」（主催：TOSS広島コンマサークル）を行いました。ヤマキ株

式会社の「かつお削り体験」を地域の児童を対象に行ったもので，今年で５回目です。当日

は，２３名（子ども 1８名，大人 1名，事務局４名）の参加がありました。 

今日かつおぶしをけずってみ

ると，はじめは，むずかしかった

けど，だんだんなれてきて，かつ

おぶしがこなになっていたか

ら，先生に教えてもらうと店で

うっているようなかつおぶしに

なってよかったです。 

 かつおぶしを入れたらかつお

ぶしを入れていないしるより，

あじがこくなり，よりおいしく

なっていました。楽しいたいけ

ん会になりました。 

3年 男子 

最初なにもない時は，味もなくて，うす

かったけど，かつお節を１つまみいれると

味がこいくなってきて，だしもよくきいて

いました。 

かつお節をけずるときは最初は，うまく

こつをつかめなかったけど先生のを見てい

たらうまくけずれるこつをつかめてきたの

で，うれしかったです。かつお節をけずる

のに力がいるからむずかしかったけど，な

れてきたら，あたりまえみたいにできるよ

うになったから，楽しかったです。おうち

に持って帰ったのをいろんなものに使って

みたいです。        ４年 女子 

私は，初めて，かつおぶしをけずりまし

た。かたまりのかつおぶしを持ったとき

に少し，重いなと思いました。実際にけず

ってみると，むずかしかったです。シュッ

という音がなかなか出なくて，こなにな

ってしまったので，むずかしかったです。

４人で交代しながらけずりました。むず

かしかったけど，たくさんけずれたので，

うれしかったです。ふつうにお店で売っ

ている物とくらべると，自分で作ったか

つおぶしの方が味もこいし，大きかった

です。とても楽しかったです。 

３年 女子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつお節を削ろう 

 かつお節を削る前に，表面のかびを拭きとりま
した。最初は，硬くて削るのが難しそうにしてい
ましたが，グループで協力して，削ることができ
ました。 

みそ汁の味を比べよう 

かつお節について知ろう 

 かつお節について「かつおぶしテキスト」を使
って学習しました。かつおは，どんな魚なのか，
かつおぶしは，どのように作られているのかな
どが，テキストに分かりやすくまとめられてい
ます。 

 まずは，紙コップにみそを溶かしたものを飲みました。味噌とお湯
だけのみそ汁は，味がはっきりせず，子どもたちの表情も微妙でし
た。 
その後，削りたてのかつお節を入れました。一つまみの削り節を入

れただけなのに，ずいぶん味が変わりました。味の変化に，かつおぶ
しのおいしさ成分「うま味」を感じることができました。 

ヤマキかつお節削り体験セット 

「かつおぶしテキスト」，かつお節，削り器，

みそ，紙コップなどを送っていただきました。 ● 当日の日程 ● 

・ はじめの会 

・ かつお節について知ろう 

・ かつお節をけずろう 

・ みそ汁の味を比べよう 

・ 終わりの会（感想・写真撮影） 


